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Αγορά των Βιταμινών και Συμπληρωμάτων 
Διατροφής το 2018

27% τμήματος της αγοράς
Βόρεια Αμερική 26€Β

2014 – 2018 CAGR 6,7%
ΗΠΑ 24,8 €Β

Καναδάς 1,1€Β

Ευρώπη 13,5€Β το 2018
2014 – 2018 CAGR 2,8%

Δυτική Ευρώπη 9,9€Β

Ανατολική Ευρώπη 3,6 €Β

Source: PwC Analysis, Euromonitor International 2019, Press4



Με τη συγχρηματοδότηση Ελλάδας και Ευρωπαϊκής Ένωσης

Ανάλυση Ευρωπαϊκής Αγοράς ανά Χώρα

Χώρα της Ευρώπης
Αξία 
2014

CAGR
Αξία 
2018

Κινητήριες Δυνάμεις Αγοράς

Ιταλία 2,2 €Β 5,6% 2,7 €Β
• Αυξανόμενη ευαισθητοποίηση σχετικά με τα οφέλη της κατανάλωσης προϊόντων 

που προέρχονται από φυσικά συστατικά

Γερμανία 1,6 €Β 2,9% 1,8 €Β
• Μεγαλύτερη προσοχή στην υγεία από τους καταναλωτές
• Αυξημένη δημοτικότητα στην χορτοφαγία και στο βιγκανισμό
• Αυξημένη ευαισθητοποίηση για πρόληψη παχυσαρκίας και προβλημάτων του ΓΕΣ

Ρωσία 1,6 €Β 4,8% 1,3 €Β
• Αυξημένη ευαισθητοποίηση και ενημέρωση για τα οφέλη των ΣΔ
• Εστίαση σε καταναλωτές με μεσαίο /  υψηλό εισόδημα

Γαλλία 0,9 €Β 8,6% 1,3 €Β
• Μείωση των αποζημιώσεων των φαρμάκων και αναζήτηση εναλλακτικών πιο 

οικονομικών προσεγγίσεων
• Ανάπτυξη αυστηρών κανονισμών από DGCCRF

Ηνωμένο 
Βασίλειο

1,0 €Β 1,2% 1,1 €Β
• Εστίαση σε ΣΔ για υποστήριξη της σωματικής δραστηριότητας και ελέγχου του 

βάρους

Πολωνία 0,6 €Β 4,5% 0,7 €Β
• Μεγαλύτερη προσοχή στην υγεία από τους καταναλωτές
• Αυξανόμενη πεποίθηση για ενεργητικές ιδιότητες των ΣΔ

Ισπανία 0,3 €Β 2,1% 0,4 €Β
• Αυξανόμενος αριθμός υπέρβαρων και παχύσαρκων ατόμων
• Αναζήτηση ενός υγιεινότερου τρόπου ζωής

Source: PwC Analysis, Euromonitor International 2019, Press5
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Πανδημία και προβλέψεις για την αγορά 
Συμπληρωμάτων Διατροφής

Source: Mordor Intelligence, market analysis, 2021
L.E.K./Civis Analytics COVID-19 Consumer Insights Survey
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Πανδημία και προβλέψεις για την αγορά 
Συμπληρωμάτων Διατροφής

• Υπερβολική 
Κατανάλωση ΣΔ

• 10%-15% επιπλέον 
δαπάνη για ΣΔ

• Χρήση και από μη 
καταναλωτές ΣΔ

• Οι πωλήσεις των ΣΔ το 
1ο τετράμηνο του 2020 
σε σχέση με του 2019 
παρουσίασαν αύξηση 
237,8%

CAGR για περίοδο πρόβλεψης 2022-2027

Παγκόσμια Αγορά ΣΔ: 6,91%

Τμήμα Βόρειας Αμερικής: 4,3%

Τμήμα Ευρώπης: 5,49%

Source: Mordor Intelligence, market analysis, 2021
L.E.K./Civis Analytics COVID-19 Consumer Insights Survey
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Καθοριστικοί Παράγοντες της αγοράς
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Έμφαση στον υγιεινό τρόπο ζωής και 
στην πρόληψη ασθενειών

Κατανάλωση προϊόντων από φυσικά συστατικά

Αυστηρότερο Ρυθμιστικό Πλαίσιο

Αυξανόμενη ευαισθητοποίηση σχετικά 
με τις παρενέργειες

Προσαρμογή στις ανάγκες του κάθε ατόμου

Υψηλές τιμές πώλησης – μη αποζημίωση κόστους
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Φάρμακα

Διατροφή
Καλλυντικά/ 
Προσωπική 
Φροντίδα

Cosmeceutical Nutraceutical

Nutra - cosmetical

Φαρμακοδρατροφικά 
σκευάσματα

Προϊόντα τα οποία 
χρησιμοποιούνται για 

προληπτικούς λόγους, είναι μη 
συνταγογραφούμενα, και 

πρέπει να ακολουθούν 
συγκεκριμένες προδιαγραφές

Καλλυντικά με ιατρικές 
ιδιότητες

Καλλυντικά τα οποία περιέχουν 
δραστικά συστατικά όπως πρωτεΐνες 

και ένζυμα, συνήθως είναι peros

Νέες Αγορές
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Τρόφιμα Nutraceutical Φάρμακα

Φαρμακεία

Συμβατικά 
Τρόφιμα

Λειτουργικά 
Τρόφιμα

Βιταμίνες και 
Συμπληρώματα

Ειδική Διατροφή για 
θεραπευτικούς σκοπούς

Θεραπείες

• Λειτουργικά Τρόφιμα: «είναι αυτά που πέρα από την επαρκή
διατροφική δράση τους, αποδεικνύουν ικανοποιητικά ότι επηρεάζουν
ευεργετικά μία ή περισσότερες από τις βασικές λειτουργίες του
οργανισμού κατά τέτοιο τρόπο που να βελτιώνει την κατάσταση υγείας
και ευεξίας ή να μειώνει τον κίνδυνο εκδήλωσης ασθενειών»

• Βιταμίνες και Συμπληρώματα: «αποτελούν συμπυκνωμένες πηγές
θρεπτικών συστατικών ή άλλων ουσιών με θρεπτικές ή φυσιολογικές
επιδράσεις, διατιθέμενα σε δοσιμετρικές μορφές, με σκοπό τη
συμπλήρωση της συνήθους δίαιτας.»

• Ειδική Διατροφή για Θεραπευτικούς Σκοπούς: «θεωρούνται ειδικά
προϊόντα και σκευάσματα που είναι απαραίτητα για την διαιτητική
αγωγή σε πάσχοντες και περιέχουν τις θρεπτικές ουσίες των τροφών.»

Οι βιταμίνες και τα 
συμπληρώματα 
διατροφής αποτελούν 
το 26% της αγοράς των 
nutraceutical
παγκοσμίως

Αγορά των nutraceutical
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Ενδιαφέρον 
Εταιρείας
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Εταιρικό Προφίλ

Φαρμακευτική εταιρεία με έντονη ερευνητική δραστηριότητα 
στις προηγμένες κυτταρικές θεραπείες.

Κοινοί Άξονες όλων των προϊόντων:

Βιοτεχνολογία & Εξατομίκευση & Καινοτομία

Επιχειρηματική Δραστηριότητα:

• Τομέα Φαρμάκων (Pharmaceuticals)

• Τομέα Φαρμακοδιατροφικών σκευασμάτων (Nutraceuticals)
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Εταιρικό Προφίλ

1 2 3 4

2009 2018

2021

Ίδρυση 
εταιρείας

Απορρόφηση εταιρείας
Προηγμένες Θεραπείες

Έναρξη 
Ερευνητικών 

Έργων

10 προϊόντα
Φαρμακευτικής και 
Φαρμακοδιατροφής

https://theracell.eu/
https://m.facebook.com/theracellgr
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➢ Συμπλήρωμα διατροφής για την ευεξία και την αντιγήρανση

➢ Νέο ειδικά στοχευμένο συμπλήρωμα διατροφής

➢ Δραστικά συστατικά προερχόμενα από την ελληνική χλωρίδα τα οποία 
κατηγοριοποιούνται στον τομέα των nutraceuticals

➢ Εξάρτηση ποιότητας και αποτελεσματικότητας

➢ Αξιολόγηση αποτελεσματικότητας μέσω προκλινικών και κλινικών δοκιμών

➢ Αξιολόγηση επίδρασής του σε βιοδείκτες και γενετικούς τόπους

➢ Νέοι ισχυρισμοί υγείας

Περιγραφή Προϊόντος Στόχου
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Λειτουργικά 
Συστατικά από 

Ελληνική 
Χλωρίδα

Χρήση ως 
τελικό προϊόν ή 

ως α’ ύλη

Επιστημονικά 
Αποδεδειγμένη 

Δράση

Καινοτομία Προϊόντος Στόχου
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Πλάνο Υλοποίησης
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▪ Εκτίμηση χρόνου: 30 μήνες

▪ Εκτίμηση κόστους: 586.982,05 €

▪ Ομάδα εργασίας: Επιστημονικό Προσωπικό

▪ Εύρεση Χρηματοδότης: Σύνταξη πρότασης για ΕΔΚ

▪ Επιλογή in vitro δοκιμών: Αξιολόγηση βιοδεικτών γήρανσης 

μετά την χορήγηση των ουσιών/ εκχυλισμάτων σε 

κυτταροκαλλιέργειες

▪ Επιλογή in vivo δοκιμών: Σχεδιασμός μελέτης σε ανθρώπους

▪ Τρόποι ενίσχυσης της καινοτομίας του προϊόντος: δίπλωμα 

ευρεσιτεχνίας, επιστημονικές δημοσιεύσεις και συγκέντρωση 

υλικού για αίτηση για ισχυρισμούς υγείας στον EFSA

Αρχικός Σχεδιασμός
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Αποτελέσματα 
Έργου
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Τελικό προϊόν

Διατροφικά Στοιχεία
Ανά ένα 
καψάκιο

Linum Usitatissimum 
Λιναρόσπορος

100.00 mg

Cynara Scolymus 
Αγγινάρα

100.00 mg

Sylibum Marianum 
Γαϊδουράγκαθο

50.00 mg

Pistachia Lentiscus
Μαστίχα Χίου

100.00 mg

Λοιπά Στοιχεία
Ανά ένα 
καψάκιο

Magnesium Stearate 10.00 mg

Δοσιμετρική μορφή: Σκληρό καψάκιο
✓ Παραγωγή σε GMP πιστοποιημένη μονάδα παραγωγής

✓ Επιλογή δοσιμετρικής μορφής σκληρό καψάκιο καθώς είναι 
εύκολος τρόπος κατανάλωσης και διατηρούνται τα 

εκχυλίσματα

✓ Συσκευασία: 30 σκληρά καψάκια σε πλαστικό μπουκάλι με 
καπάκι ασφαλείας σε χάρτινο κουτί 

✓ Στατιστικά σημαντική επίδραση σε βιοδείκτες της γήρανσης 
και από την μελέτη σε ανθρώπους φάνηκε ότι

Αναζήτηση νέων παραγωγικών μονάδων για 
μεγαλύτερες παρτίδες προϊόντος
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Ενέργειες για αξιοποίηση προϊόντος

• Φαρμακεία
• Εξειδικευμέ

νη εταιρεία

• ΟΒΙ

• EPO

• ΕΟΦ

• Υπ.Φορέας

• Ελλάδα

• Ευρώπη

Μελέτη 
Αγοράς 
Στόχου

Έναρξη 
Ρυθμιστικών 
Διαδικασιών

Σχεδιασμός 
Πλάνου 

Διανομής και 
Προώθησης

Έναρξη 
Διαδικασιών 

Κατοχύρωσης 
Καινοτομίας
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Γεωγραφικά

Ψυχολογικά

Δημογραφικά

Συμπεριφορικά

• Ελλάδα 

• Ευρώπη

• Γυναίκες & Άντρες

• 35-65 ετών

• Μεσαίο – Υψηλό Βιοτικό Επίπεδο

• Επενδύουν χρήματα στην υγεία τους

• Εμπιστεύονται τους φαρμακοποιούς και τους 
διατροφολόγους

• Κατανάλωση ΣΔ μακροχρόνια

• Ελκύονται από προϊόντα τα οποία έχουν ως κοινό 
στοιχείο την αυτό-βελτίωση και την υψηλή απόδοση

• Αναζητούν ένα υγιεινότερο τρόπο ζωής και 
γήρανσης

• Ενημερώνονται για τα ΣΔ

• Ευαισθητοποιημένοι για τα οφέλη προϊόντων με 
φυσικά συστατικά

Αγορά Στόχος
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Ρυθμιστικές Διαδικασίες

✓ Συμπλήρωμα διατροφής με φυτικά εκχυλίσματα

✓ Έλεγχος μη ταύτισης των εκχυλισμάτων με ήδη 
υπάρχουσες μονογραφίες βοτανοθεραπευτικών 

φαρμάκων

✓ Συγκέντρωση πιστοποιητικών ανάλυσης των 
συστατικών και του τελικού προϊόντος και διασφάλιση 

ότι τα αποτελέσματα των ποιοτικών, ποσοτικών 
αναλύσεων και μικροβιακών αναλύσεων συμβαδίζουν 

με αυτά που ορίζει το νομικό πλαίσιο

Ανάγκη για υλοποίηση περισσότερων δοκιμών 
για την δημιουργία νέων ισχυρισμών υγείας
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Διαδικασίες κατοχύρωσης καινοτομίας προϊόντος

✓ Δίπλωμα Ευρεσιτεχνίας σε Εθνικό Επίπεδο (Αρ. κατάθεσης: 20220100088)

✓ Τίτλος εφεύρεσης: «Composition exhibiting anti-aging, anti-oxidant, and 
well-being properties»

✓ Αξιώσεις πατέντας ως προς την σύσταση και την δράση

Δίπλωμα Ευρεσιτεχνίας σε Ευρωπαϊκό Επίπεδο κρατώντας την 
ημέρα προτεραιότητας της Εθνικής 
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✓ 1ον χρόνο μετά την λήξη του έργου θα κυκλοφορήσει στην Ελλάδα

✓ Κανάλι διανομής: φαρμακεία με μεγάλα ηλεκτρονικά καταστήματα

✓ Περιορισμοί στη διαφήμιση λόγω ειδικής νομοθεσίας για ΣΔ –
παραπλάνηση καταναλωτή

✓ Πολιτική προώθησης θα βασίζεται στην αποδεδειγμένη μέσω κλινικής 
μελέτης της αποτελεσματικότητας του ΣΔ 

✓ Κανάλι προώθησης: εξειδικευμένο προσωπικό και εξειδικευμένη εταιρεία 
στον κλάδο των ΣΔ

✓ Δημιουργία ενημερωτικών φυλλαδίων – διαφημιστικά spots – εμπορικές 
φαρμακευτικές εκθέσεις

Διαδικασίες διανομής και 
προώθησης προϊόντος

Πλάνο προώθησης και κυκλοφορίας σε χώρες της ΕΕ μέσα στην 
επόμενη 5ετία – Έκδοση Certificate Free Sales
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Swot analysis

Εσωτερικό Περιβάλλον

Εξωτερικό Περιβάλλον
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Δυνατά σημεία
• Καινοτόμο προϊόν
• Επιστημονικά Αποδεδειγμένη 

αποτελεσματικότητα
• Προώθηση από εταιρεία η 

οποία διαθέτει εμπειρία και 
δίκτυο πωλήσεων

Αδύνατα σημεία

• Ο εταιρείες ανταγωνισμού 
είναι από τις πιο γνωστές 

και σημαντικές του κλάδου

Ευκαιρίες
• Αυξανόμενη ζήτηση ΣΔ για 

ευεξία και μακροβιότητα
• Στροφή της αγοράς σε φυσικά 

προϊόντα και συστατικά

Απειλές
• Οικονομική κατάσταση καταναλωτών 

δεδομένου ότι δεν συνταγογραφείται
• Ευχέρεια των φαρμακοποιών για 

προώθηση σκευασμάτων της 
προτίμησής τους
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Ευχαριστώ!

Με τη συγχρηματοδότηση Ελλάδας και Ευρωπαϊκής Ένωσης


